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ACTA No 867 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA-
2022

FECHA: Bogota, agosto, 18 de 2022.

HORA: 3:00 p.m. - 4:00 p.m.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

TEMA: Manejo de la minuta de alimentos (minuta patrén, ciclo de menus, analisis de

. aporte nutricional) y criterios técnicos para el suministro alimentario que contemplan las
modificaciones alimentarias.

ASISTENTES: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista), William Benitez (Coordinador) y
talento humano servicio de alimentos.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.

Actividades desarrolladas.
Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacién o actividad.

Compromisos.
Anexos: Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el acta y

planillas de asistencia.

O DA wN

DESARROLLO:

Objetivo: Dar a conocer el manejo de la minuta de alimentos y los criterios técnicos para el
suministro alimentario que contemplan modificaciones de alimentos o de preparaciones, en

el manejo del formato “orientaciones modificaciones alimentarias”

Introduccidn: Las personas mayores en la modalidad comunidad de cuidado reciben el
100% del requerimiento diario de energia y nutrientes estimado a partir de las
Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes-RIEN para la poblacién colombiana
(poblacién adulta mayor de 60 afios y méas), a través del suministro de cinco tiempos de
comida, distribuidos en desayuno, media nueves, almuerzo, onces y cena.

Desarrollo: Se realiza la actividad con el talento humano del servicio de alimentos, esta
capacitacion se dio en el mes de julio con base en el cronograma, pero teniendo en cuenta
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que durante el mes de agosto ingreso una persona nueva al talento humano del servicio de
alimentos por lo cual se amerita dictar nuevamente este tema, recordando los siguientes
conceptos:

La minuta de alimentos para la modalidad comunidad de cuidado es entregada por la
Secretaria de Integracion Social esta conformado por 28 menus. Teniendo en cuenta que
el asociado tiene un servicio de alimentos centralizado, en el cual se maneja una sola
minuta (discapacidad 31 menus), por lo tanto, la nutricionista realiza los ajustes a dicha
minuta basandose en el ment patrén de los centros de comunidad de cuidado. La minuta
de alimentos esta conformada por 3 documentos a saber:

* Ciclo de menus: Es un documento que esta conformado por varios menus, en este caso
son 31 mens con su respectivo desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo, refrigerio de
la tarde y comida o cena. Este documento tiene como objetivo orientar al personal del
servicio de alimentos en los procesos de compra y pre alistamientos.

* Men( patrén: Es un documento donde encontramos los alimentos que se usan por cada
tiempo de comida (desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo, refrigerio de la tarde y
comida o cena); estan clasificados por grupos de alimentos y dicen las cantidades de los
alimentos en peso bruto, peso neto y peso servido por porciones (individuales). Este
documento es muy Util en los procesos para realizar los pedidos, las preparaciones y el
servido del plato. '

* Andlisis de aporte nutricional: Este documento se realiza para determinar el aporte
nutricional adecuado a las personas mayores. Establece el aporte calérico,
macronutrientes y micronutrientes También es utilizado para realizar los pedidos.

Modificaciones alimentarias: Se realiza a partir de los menus establecidos para cada dia;
de ese menu se derivan las diferentes dietas que se utilizan en el Centro Comunidad de
Cuidado. Las modificaciones alimentarias se realizan teniendo en cuenta la consistencia,
aporte calérico, aporte de macronutrientes y de micronutrientes.

La actividad se realiza de forma participa donde los comparieros del servicio de alimentos
le muestran los documentos mencionados a la persona nueva en compaiia de la
nutricionista.

Logros: Se observa un adecuado reconocimiento de los documentos,

Dificultades: Se debe reforzar a la persona nueva los documentos.
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Alternativa de solucion: Durante el trascurso del horario laboral de la persona nueva se le

estara recordando los documentos.

Materiales: Minuta de alimentos impresa y formato de modificaciones alimentarias.

Compromiso:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
|
e L
En constancia de lo anterior firman:
) Cargo o Tipo de - .
Nombres y Apellidos viculacion Dependencia Firma
Centro Comunidad
William Benitez Coordinador de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria
@ll(:B@\r {
. A Centro Comunidad
e s el Nutricionista de Cuidado Hogar

Almeida

Casa Santa Maria l(\

Anexo:
Evidencia fotografica
Listado de asistencia

Pre y post test
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ANEXO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Elaboré: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista)
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Documento Entidad o Teléfono y
item | Nombres y Apellidos de Depandencia Rol / Cargo Correo electrénico Ext./ Firma
identidad P Celular
1 LEIDY YOANA BELTRAN 1108120515 CENTRO COMUNIDAD | OPERARIO DE Nury30503@amail.com 3223900314 k, \é‘k
CARDENAS DE CUIDADO HOGAR | COCINA
CASA SANTA MARIA NO O\‘\&
o0 NNV
2 ANA TERESA CORONEL 1058058796 CENTRO COMUNIDAD | OPERARIO DE anateresacoronelacevedo@gmail.com | 3195197717 A‘\q T evesa
ACEVEDO DE CUIDADO HOGAR | COCINA
CASA SANTA MARIA ot onel A
3 | ANDREA JAZMIN ALVAREZ | 52928456 CENTRO COMUNIDAD | OPERARIODE | Jonty16@hotmail.com 3004510969
ALVAREZ DE CUIDADO HOGAR | COCINA A
CASA SANTA MARIA oK e
4 SEBASTIAN FELIPE 1015461455 %%N(ISIOD fggggg:g OPERARIO DE Sebasar345@gmail.com 3178351081 \ \ A\
AREVALO SANDOVAL AR SANTAMARIA COCINA W
5 | DIEGO LEOVISELDO CRUZ | 1233889566 %%Nggg fggﬁg@&u SERVICIOS diegocruzchin@outlook.com 3124734379 Dede
CHINCHILLA o CANVAMARLA GENERALES L%(_
. &
6 JOHANA PAOLA BELTRAN | 35254915 CENTRO COMUNIDAD | SERVICIOS johana03191@gmail.com 3007430566
DE CUIDADO HOGAR At i
CABIATIVA CASA SANTAMARIA | GENERALES ;&\
2 4 N
7 | HECTOR LEONARDO 79983151 OENTEO CONUNIDAD | TEGNICO Helemo22@hotmail.com 3158309441 A I LU
0 o
MORENO ESPITIA CASA SANTA MARIA GASTRONOMIA

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDA

PRE-TEST PARA EVALUAR MANEJO DE LA MINUTA DE
ALIMENTARIA

DO HOGAR CASA SANTA MARIA
ALIMENTOS Y MODIFICACION

1. ¢Qué es la minuta de alimentos?
Un documento donde se registran

los alimentos.
b. Un documento con una serie de recetas para diferentes patologias.

Un documento donde estén varios mendus por tiempos de comida y para varios
dias para una determinada poblacién, a su vez esta la cantidad de alimento a

ofrecer y su aporte nutricional.
2. ¢Qué documentos conforman una minuta de alimentos?
a. Un ciclo de menus.
b. Un menu patrén.
¢. Un andlisis nutricional.

Todas las anteriores.
3. ¢Qué criterios se tienen en cuenta para realizar una modificacién alimentaria?

a. los diferentes horarios en los que se ofrecen

a. Consistencia.
b. Aporte cal6rico y de micronutrientes.

Miﬁ Todas las anteriores.

POST-TEST PARA EVALUAR MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS Y
MODIFICACIONES ALIMENTARIAS.

1. ¢éQué es la minuta de alimentos?

a. Un documento donde se registran los diferentes horarios en los que se ofrecen

los alimentos.
b. Un documento con una serie de recetas para diferentes patologias.

Un documento donde estdn varios mens por tiempos de comida y para varios
dias para una determinada poblacion, a su vez estd la cantidad de alimento a
ofrecer y su aporte nutricional.
2. ¢Qué documentos conforman una minuta de alimentos?
a. Un ciclo de mends.
b. Un menu patrén.
¢. Un anélisis nutricional.

(/ Todas las anteriores.
3, L Qué criterios se tienen en cuenta para realizar una modificacién alimentaria?
a. Consistencia.
b. Aporte caldrico y de micronutrientes.
Todas las anteriores.
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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

PRE-TEST PARA EVALUAR MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS Y MODIFICACION
ALIMENTARIA

1. ¢Qué es la minuta de alimentos?
a. Undocumento donde se registran los diferentes horarios en los que se ofrecen
los alimentos.
. Un documento con una serie de recetas para diferentes patologias.

@ Un documento donde estén varios mends por tiempos de comida Y para varios
dias para una determinada poblacién, a su vez esta la cantidad de alimento a
ofrecer y su aporte nutricional.

2. ¢Qué documentos conforman una minuta de alimentos?
a. Un ciclo de menus.
. Un menu patrén.
¢. Un andlisis nutricional.
@ Todas las anteriores.
3. ¢éQué criterios se tienen en cuenta para realizar una modificacién alimentaria?
a. Consistencia. '
b. Aporte calérico y de micronutrientes.
@ Todas las anteriores.

POST-TEST PARA EVALUAR MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS Y
MODIFICACIONES ALIMENTARIAS.

1. ¢Qué es la minuta de alimentos?
a. Un documento donde se registran los diferentes horarios en los que se ofrecen

los alimentos.
b. Undocumento con una serie de recetas para diferentes patologias.
Un documento donde estén varios menus por tiempos de comida Y para varios
dias para una determinada poblacién, a su vez estd la cantidad de alimento a
ofrecer y su aporte nutricional.
2. ¢Qué documentos conforman una minuta de alimentos?
a. Un ciclo de menus.
b. Un mend patrén.
€. Un andlisis nutricional.
(/ @ Todas las anteriores.

3. ¢Qué criterios se tienen en cuenta para realizar una modificacién alimentaria?

a, Consistencia.
\/{. Aporte caldrico y de micronutrientes.

@ Todas las anteriores.
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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

PRE-TEST PARA EVALUAR MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS Y MODIFICACION
ALIMENTARIA

1. ¢Qué es la minuta de alimentos?
w Un documento donde se registran los diferentes horarios en los que se ofrecen

\F los alimentos.
b. Un documento con una serie de recetas para diferentes patologias.
@ Un documento donde estdn varios menus por tiempos de comida y para varios
dias para una determinada poblacién, a su vez esta la cantidad de alimento a

ofrecer y su aporte nutricional.
2. ¢Qué documentos conforman una minuta de alimentos?
a. Unciclo de menus.
5. Un menu patrén.
/:. Un analisis nutricional.
‘?.Q Todas las anteriores.
3. ¢éQué criterios se tienen en cuenta para realizar una modificacién alimentaria?

ng.— Consistencia.
7< b. Aporte calérico y de micronutrientes.
Todas las anteriores.

POST-TEST PARA EVALUAR MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS Y
MODIFICACIONES ALIMENTARIAS.

1. ¢Qué es la minuta de alimentos?
a. Un documento donde se registran los diferentes horarios en los que se ofrecen

los alimentos.
Un documento con una serie de recetas para diferentes patologias.
.~ Un documento donde estén varios menus por tiempos de comida y para varios
dias para una determinada poblacidn, a su vez estd la cantidad de alimento a
ofrecer y su aporte nutricional.
2. ¢Qué documentos conforman una minuta de alimentos?
a. Un ciclo de mendus.
b. Un menu patrén.
Un andlisis nutricional.
Todas las anteriores.
3. ¢éQué criterios se tienen en cuenta para realizar una modificacién alimentaria?
a. Consistencia.
. Aporte caldrico y de micronutrientes.

‘}Q Todas las anteriores.
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